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La Mesa Cundinamarca, mayo 30 de 2023.
3:00 pm — 4: 00 pm

Comunidad De Cuidado la Mesa

Entrega de elementos de aseo

ASISTENTES: Gabriela Fernanda Hidalgo Pérez (Terapeuta Ocupacional)), Maria del Pilar Garcia Galvis
(Coordinadora), 50 personas mayores.

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.
2. Introduccion de la actividad.
3. Actividades desarrolladas.
4. Materiales para utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.
5. Compromisos.
6. Anexos, evidencias fotograficas de las actividades de los dias mencionados en las actas yplanillas
de asistencia.
DESARROLLO:
OBJETIVO:
® |a higiene en las personas mayores es fundamental para prevenir ciertas enfermedades y a su
vez, estimular unos habitos de vida saludable que ayudaran a potenciar el bienestary haran de la
etapa de la vejez un proceso positivo. Con el fin de dar cumplimiento a las obligaciones descritas
en el anexo técnico, se realiza la entrega de los siguientes elementos de aseo:
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INTRODUCCION

Las actividades de la vida diaria (AVD) que son actividades que estan orientadas al cuidado del propio

cuerpo, las cuales incluyen: banarse/ducharse, cuidado del intestino y vejiga, vestirse, comer,
alimentacion, movilidad funcional, cuidado de los dispositivos de atencion personal, higiene y arreglo

personal, actividad sexual, dormir/descanso y aseo e higiene en el inodoro.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 5 de mayo se hace entrega al grupo de auxiliar de enfermeria los elementos del kit de aseo de D
personas mayores dando cumplimiento a las cantidades y tiempos establecidos en el anexo técnico Tabla 19.

La relacion de elementos de aseo personal el cual se puede verificar en el Formato FOR-PSS 215. Formato
entrega elementos de aseo personal.

Cabe mencionar que todos los elementos estan bajo custodia de auxiliares de enfermeria, rotulados con el
nombre de cada persona mayor para facil identificacion y uso individual, debido al nivel de funcionalidad son
los auxiliares de enfermeria quienes se encargan de la dosificacién y manejo individual.

COMPROMISOS

, Fecha de
Compromisos Responsables : e
Ejecucion
Realizar la entrega oportuna de elementos de | Gabriela Hidalgo Durante la vigenciadel
aseo para las personas mayores, con el fin de | Pérez. convenio.
llevar a cabo seguimiento al buen manejo y
dosificacion de estos. Terapeuta
Ocupacional.
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Constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Gabriela Fernanda
Hidalgo Pérez

-
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Cargo o Tipo de
vinculacion

Terapeuta
Ocupacional
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Dependencia

Centro de proteccion __\ |

La Mesa
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Firma

Maria del Pilar Garcia
Galvis

Coordinadora

Centro de Proteccio
Social La Mesa
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ANEXOS FOTOGRAFICOS
KIT DE ASEO
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